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Introduccion:

Paul Gilbert es un guitarrista que me impresiond muchisimo desde la primera vez que lo escuché, y desde ese
momento ha sido una gran influencia para mi y un modelo a seguir, especialmente en lo referente a su
impecable técnica de pua. Pienso sinceramente que Gilbert a aportado muchisimo al mundo de la guitarra, y
es sin duda uno de esos guitarristas sobre el que merece la pena centrarse un tiempo en estudiar su estilo.

En este libro he tratado de plasmar todo lo que he aprendido de ¢l de una manera clara y ordenada, para que
esté al alcance de cualquier alumno independientemente de su nivel. Gilbert tiene muchisimas virtudes, pero
este libro se centra inicamente en su técnica. En el libro veremos sus secuencias favoritas, escalas, patrones,
saltos de cuerda, sus arpegios favoritos, etc. Todo ello de una manera ordenada con ejercicios de una
dificultad progresiva, pero eso no quiere decir (por poner un ejemplo) que hasta que no salga el ejercicio 1 no
podamos pasar al 2, hay que ir siempre hacia adelante y ya habra tiempo después de volver atras e intentar de
nuevo aquello que no salia bien, esa es otra forma de ver los progresos.

En los ejercicios no se indica el tempo, lo mas importante es que lo que toquemos esté bien tocado y por lo
tanto suene bien. De todos modos es muy aconsejable usar metronomo para con la practica de los ejercicios ir
viendo nuestro progreso en la velocidad, pero siempre centrandonos en conseguir un buen sonido, y en que
suenen todas las notas. De manera orientativa comentaré que en sus frases rapidas Paul Gilbert suele tocar las
semicorcheas hasta 220BPM, los seisillos hasta 140BPM y las fusas hasta 110BPM. Puede que hayan
guitarristas mas rapidos, pero ninguno suena como Gilbert.

Espero que este pequeiio homenaje a Paul Gilbert, sea de tu agrado y sobre todo espero que te ayude a
mejorar tu técnica.

Agradecimientos:

A Paul Gibert y todos los grandes guitarristas que con sus ideas me han influenciado e inspirado para

escribir este libro.
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A mis alumnos y a mis compafieros profesores de la academia www.GuitarraModerna.com.
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Ejercicios Basicos

En esta primera seccion del libro vamos a ver una serie de ejercicios. Podriamos decir que estos ejercicios son
la base de la técnica de Paul Gilbert, por ello es importante que les prestes especial atencion y que los
practiques tanto como sea posible con el fin de mejorar la coordinacion de ambas manos (izquierda derecha) y
mejorar la técnica de “alternate picking” (pua alternada), que es una de las técnicas mas dificiles de dominar
en la guitarra eléctrica.

Practica estos ejercicios con paciencia, y cuanto mejor te salgan estos ejercicios mucho mejor te saldran el
resto de ejemplos del libro. Usa un metronomo, una caja de ritmos (o una base de bateria) para practicar los
ejercicios, aunque también es bueno que los hagas sin metrénomo de vez en cuando.

Presta mucha atencion a los golpes de pua sugeridos en cada ejercicio. Las ptias sugeridas aparecen con estos
simbolos M (pua hacia abajo), y V (pta hacia arriba o contra pua). Es importante que te fijes en las pias y
las ejecutes tal y como estén indicadas en cada ejercicio (cuando toque pua hacia abajo haz pua hacia abajo
y cuando toque pua hacia arriba, haz pua hacia arriba).

La digitacion de la mano izquierda también esta indicada en la partitura, son los nimeros que aparecen a la
izquierda de las notas del pentagrama. Cada nimero representa a un dedo de la mano izquierda, asi pues el
numero 1 representa al dedo indice, el nimero 2 al dedo medio, el nimero 3 al dedo anular, y el nimero 4 al
dedo meiiique. La digitacion de la mano izquierda es la digitacion sugerida o “digitacion estandar”, pero si te
sientes mas comodo usando otro tipo de digitacion la puedes cambiar y usar los dedos que mejor te vayan,
aunque es bastante probable que la digitacion sugerida o “digitacion estandar”, sea también la digitacion mas
comoda para ti.

Tanto en estos ejercicios como en los del resto del libro, hay que priorizar siempre la calidad sobre la
velocidad. Paul Gilbert es muy rapido, pero si en algo destaca especialmente es en su extrema limpieza. Es
muy importante que trates de sonar siempre lo méas limpio posible. No importa lo rapido que puedas tocar los
egjercicios si no suenan limpios estan mal tocados. Concéntrate en sonar limpio y a tiempo.



Inside Picking & Outside Picking

Los términos Inside Picking (pua por dentro), y Outside Picking (ptia por fuera), hacen referencia al modo
en que cambiamos de una cuerda a otra cuando estamos usando la técnica de alternate picking (pta
alternada).

Outside Picking es cuando al cambiar de cuerda la ptia queda fuera de las dos cuerdas implicadas, como en
los siguientes ejemplos.
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Inside Picking es cuando al pasar de una cuerda a otra la pua queda por dentro de las dos cuerdas como en el
siguiente ejemplo.
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La mayor complicacion de la técnica de alternate picking radica precisamente en el cambio de cuerdas. El
pasar de una cuerda a otra correctamente suele ser lo que genera mayores problemas técnicos. Solo existen
dos maneras de pasar de una cuerda a otra, ptia por dentro (inside picking), o ptia por fuera (outside picking).
En los ejercicios basicos que veremos a continuacion trabajaremos las dos maneras.

Paul Gilbert controla perfectamente ambas formas de pasar de una cuerda a otra, pero si puede elegir prefiere
outside picking. De hecho, en la gran mayoria de sus frases rapidas la pua va por fuera (outside picking),
aunque también se maneja estupendamente cuando la pua va por dentro.

Pasar de una cuerda a otra con la ptia por fuera (outside picking), parece en un principio mas complicado y
mas lento, ya que requiere de un mayor movimiento de la mano derecha. Pero si se practica lo suficiente,
resulta una manera muy cémoda de pasar de una cuerda a otra, y ademas nos ofrece una mayor control de la
acentuacion. En cualquier caso, hay que trabajar las dos maneras por igual y después podemos enfatizar o
dedicar algo mas de tiempo a los ejercicios que involucren mas la manera de cambiar de cuerda que nos
resulte mas complicada.

Hechas estas aclaraciones vamos pues con los ejercicios bésicos de Paul Gilbert ordenados de menor a mayor
dificultad.



1 Secuencia basica de alternate picking (outside picking).
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2 Secuencia basica de alternate picking (inside picking).
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3 Secuencia a quintillos. Si se toca muy rapido se pueden tocar 10 notas en un tiempo para que la métrica

resulte mas sencilla.

1 |
— —_
d ] — |
i |
5 " -0 :ﬂ
4 Ll 1 o )
e
| v il v M v M v M v
7 9 10 9 7
L7 8 10 10 8
[ ] [ ]
. [ )
'I\
4 Similar al ejemplo anterior pero ahora la pua va por dentro de las cuerdas (inside picking).
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5 Secuencia de pua alternada con la ptia por fuera en el cambio de cuerda.
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77 Secuencia ascendente de alternate picking a semicorcheas, concéntrate bien en acentuar cada cuatro notas.
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8 Igual que el gjercicio 7, pero empezando de forma descendente y con la ptia por dentro.
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9 En este ejemplo tenemos otra secuencia a semicorcheas con la pua por fuera (outside picking).
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10 Secuencia similar a la del ejemplo 9, pero ahora con la pia por dentro.
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11 Secuencia ascendente a seisillos con la paa por fuera. Esta es bastante facil por lo que podemos empezar a

aumentar la velocidad del metronomo.
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12 Secuencia descendente a seisillos.
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